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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Ачитского городского округа 

«Верх – Тисинская основная общеобразовательная школа» 

на   2022 – 2023   учебный год 

основного общего образования 

(5 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Верх - Тиса 

2022 год 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

 (пятидневная учебная неделя для 5 класса, 

по ФГОСС ООО от 31.05.2021) 

 

Учебный  план  муниципального  казенного  общеобразовательного  учреждения 

«Верх – Тисинская основная общеобразовательная школа» основного общего образования           

(5 класс) на 2022-2023учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ АГО «Верх 

– Тисинская основная общеобразовательная школа» 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» 

 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения. На изучение предмета Родной язык (русский) 0,5ч. - родная 

литература (русская), с целью обогащения активного и потенциального словарного запаса, 

развития у обучающихся культуры владения родным (русским) языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета. Свободный выбор изучаемого родного (русского) языка из числа 



языков народов Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В предметной области «Иностранный язык» - изучается «Иностранный язык» 

(английский язык) в 5-9-х классах. Второй иностранный  язык не выбран родителями на 

классном собрании.  

В соответствии с письмом МОиН РФ от 25.05.2015 года № 08-761 « Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», реализация предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в 

соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивает, в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Предметная область 

ОДНКНР реализуется в 5 классе – 1 час.   

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889 был введен «Третий час учебного 

предмета «Физическая культура», который используется на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания» реализуется через дополнительное образование: «Спортивные  

игры»,  «Баскетбол»,  «Волейбол», «Теннис». 

 

 

 В учебный план входят обязательные  для изучения предметные области  и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык ,  

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации, 

Родная литература 

 Иностранные языки Иностранный язык,  

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика,  

Информатика 

Общественно  -научные предметы История,  

Обществознание,  

География   

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия,  

Биология  

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

_ 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология  Технология  

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

                        



         Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

При реализации примерного недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час  реализован образовательной организацией за 

счет часа внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                     Учебный план основного общего образования 

(недельный) 

предметные области учебные предметы,курсы 

 

классы 

количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

V – 3 чел  

                                 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно- 

научныепредметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност и 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности   

Итого 28,5 28,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия 0,5 0,5 

Итого: 29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 



Учебный план основного общего образования 

(годовой) 

предметные области учебные предметы,курсы 

 

классы 

количество 

часов в неделю 

Всего часов 

V – 3 чел  

                                          Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 

Литература 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 34 34 

Родная литература (русская) 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 102 102 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 

Обществознание   

География 34 34 

Естественно- 

научныепредметы 

Физика   

Химия   

Биология 34 34 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

34 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност и 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности   

Итого 969 969 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия 17 17 

Итого:   

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  

                                                       

 

 



                                               Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой промежуточной и 

итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, 

включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

входной ( стартовый контроль, текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку), 

итоговый контроль 

административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка: 

Всероссийские проверочные работы 

мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней. 

 

Предмет                         Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа. Словарный диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, Практическая работа, тестовый контроль, словарный 

диктант. 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая 

культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного 

года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание малого 

мяча. Сдача норм ГТО. 
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